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SAMODZIELNA REHABILITACJA PO CIEZKIM COVID-19

Porady dotyczace przyjmowania
pokarmow, ptynow oraz przetykania

Jesli podczas pobytu w szpitalu bytes/as sztucznie wentylowany/a za
pomoca rurki intubacyjnej, mozesz zauwazy¢, ze masz pewne
trudnosci w przetykaniu pokarméw statych i ptynéw.

Ponizsze techniki moga okaza¢ sie pomocne.

« Siedz prosto za kazdym razem, kiedy « Nie spiesz si¢ podczas jedzenia.
cos$ jesz lub pijesz. Nigdy nie spozywaj

pokarméw lub plynéw w pozycji lezagce. Przed wzieciem kolejnego kesa lub tyka

napoju upewnij sie, ze juz nic nie masz
* Pozostan w pozycji wyprostowanej w ustach.
(siedzgc, stojgc lub spacerujac) przez

Spozywaj mniejsze ilo$ci pokarm
przynajmniej 30 minut po positku. pozywaj mniejsze ilosci p u

w ciggu dnia, jesli meczy Cie

» Staraj sie spozywac pokarmy o spozywanie petnych positkow.
réznej konsystenciji (geste, rzadkie)
aby sprawdzi¢, ktore pokarmy sg dla
Ciebie najtatwiejsze do przetkniecia.

Jesli zaczynasz kastac, dtawi¢ sie lub jest
Ci coraz trudniej wzig¢ oddech podczas
jedzenia lub picia, zréb przerwe, aby sie
* Pozostan skoncentrowany/a gdy jesz zregenerowac.

lub pijesz.

Jesli jedzenie i picie nadal sprawia Ci trudnosci, skontaktuj sie
z lekarzem.
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